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่บทที 1
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การเปลี่ยนแปลงที่ 1: สังคมเขาสูยุคผูสูงวัย (Aging Society) [ป 2552: ประชากร 63.5 ลานคน]

“จํานวนประชากรสูง

วัยเพิ่มปริมาณขึ้น

“วัยทํางานมี

ปริมาณลดลง”

“จํานวนเด็กเกิดใหมมี

ปริมาณลดลง”
•ปริมาณคนทํางานเพื่อสงภาษีใหรัฐ
จะนอยลง รัฐมีงบประมาณนอยลง
• รัฐอาจจะไมสามารถจัดสรร• รฐอาจจะไมสามารถจดสรร
สวสัดิการตางๆ เพื่อดูแลประชาชน
ไดมากตามตองการ

ํ ใ ี้ ง ื่ สง ั• คําถาม ใครจะเลยงดูเราเมอเราสูงวัย

จํานวนประชากรแยกตามอาย ุเปรียบเทยีบป 2543 และ 2552
ที่มา  สํานักงานสถิติแหงชาติ

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ แปล

วา "ตัวพึ่ง ตัว" แน, ถาบิดผัน

เปนอื่นไป วนเวียน พาเหียรครัน

พึ่งเขานั้น ไม "หนึ่ง" เหมือนพึ่งตัว ฯ

ปริมาณสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย

พงเขานน ไม หนง  เหมอนพงตว ฯ

พุทธทาส ภิกขุ
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การเปลี่ยนแปลงที่ 2: อายุขัยเฉลี่ยสูงขึ้น

ีเราอาจจะมี

อายุอีกกวา 

20 ปหลัง
ีเกษียณ

เราสะสมไว

เพียงพอ

หรือไม

่ประมาณการอายุขัยเฉลียของประชากรไทย

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ
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สภาพความเปนจริงของสังคมไทยปจจุบันนี:้ 3 เพิ่ม (รายไดเพิ่ม รายจายเพิ่ม หนี้สินเพิ่ม)

ที่มา สํานักงานสถิติแหงชาติ
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ขาราชการที่เปนหนี้

เฉลี่ยรวมขาราชการทุกประเภท/ทุกตําแหนงมีหนี้ 84% เฉลี่ย 872,388 บาท/ครอบครัว

กลุมที่มีหนี้สงู

ปฏิบัติการ      ชํานาญการ      อาวุโส     ปฏิบัติการ   ชํานาญการ   ชํานาญการพิเศษ เชี่ยวชาญ  ทรงคุณวุฒ ิ      ระดับตน    ระดับสูง         ระดับตน       ระดับสูง

                 “ทัว่ไป”                                                  “วิชาการ”                                                                                 “อาํนวยการ”                      “บริหาร”

ผลสํารวจภาวะการครองชีพของขาราชการพลเรือนสามัญ พ.ศ. 2553ผลสารวจภาวะการครองชพของขาราชการพลเรอนสามญ พ.ศ. 2553

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ



หนี้สินตอรายไดของขาราชการ

แมขาราชการจะมรีายไดมากกวารายจาย แตสัดสวนการเปนหนี้ก็เพิ่มขึ้นตอเนื่อง

่ ้รายได คาใชจายเฉลี่ยตอเดือน และหนีส้ินตอรายได

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ



สิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นกับเรา หลังเกษียณ

สถานะการมีเงินเก็บออมของผูสูงอายุ

“ประมาณ 50% ของผูสูงอายุทุกกลุม                                 

มเีงินออมไมถึง 200,000 บาท”มเงนออมไมถง 200,000 บาท

10รายงานสํารวจประชากรสูงอายุไทยป 2550  ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ
สภาพความเปนอยู



สิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นกับเรา หลังเกษียณ

รายไดปจจุบนัเพียงพอหรือไม (สํารวจป 2552)

แหลงรายไดของผสงอายไทย (สํารวจป 2552)

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ

แหลงรายไดของผสูงูอายุไทย (สารวจป 2552)

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ



 ี้ ึ 
$
$ดวยเหตุนีเราจึงตอง

“วางแผนทางการเงิน” $
$

และ

$

และ
“การวางแผนทางการเงินคอื

การวางแผนชีวิต”การวางแผนชวต

“If you don't know where you are going, you'll end up someplace else.
Yogi Berra”
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“เปาหมายสําคัญแหงชีวิต”

Wealth Happiness
“ความมั่งคั่ง”
Wealth

“ความสุข”
Happiness

HealthPeace of Mind
“สุขภาพ”
Health

“ความสงบ”

“สี่เปาหมายสําคัญแหงชีวิต ตางมีผลตอกันและกันไขวกัน

ไป ไ  ั ั่ ั่ ็ไ  ี ั่ ั่ไป ไขวกันมา ขาดความมังคังก็ไรความสุข มีความมังคัง

ไรสุขภาพแข็งแรงก็มีความทุกข... เปนสัจธรรม”
13



ปรามิด
 ิแหงการวางแผนทางการเงน

ลงทุนเสี่ยงสูง• มรดก

กระจายทรัพย

Wealth 
Distribution

• ออมเพิ่ม

• ลงทุน

สะสมทรัพย

Wealth 
Accumulation

• ทาํบัญชีรายรับ-รายจาย

ุ

• บริหารความเสี่ยง

• วางแผนเพือ่การเกษียณ
ลงทุนเสี่ยงต่ํา

สรางฐานใหแข็งแกรง 

Wealth 
Protection

 ทาบญชรายรบ รายจาย

• บริหารหนี้

• ลดรายจาย

• เพิ่มรายได

(รายได > รายจาย)

“ปรามิดแหงการวางแผนทางการเงิน เปนหลักการอมตะ เริ่มตนจากการสรางฐานการเงินใหแข็งแกรง จากนั้นนําสปรามดแหงการวางแผนทางการเงน เปนหลกการอมตะ เรมตนจากการสรางฐานการเงนใหแขงแกรง จากนนนาสู

การสะสมทรัพยดวยการออม, ลงทุน, บริหารความเสี่ยง และบริหารเงินเพื่อการเกษียณ เพื่อสุดทายเราจะมีความมั่ง
คั่งเพียงพอเพื่อสงตอใหลูกหลานหรือผูที่ตองการตอไป”
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บทที ่2บทท 2

15



16



“สรางฐานะ”

“สรางครอบครัว”

สรางฐานะ

“เจ็บปวยฉุกเฉิน” “การศึกษา”

“ดูแลบิดา-มารดา”

“การออมคอืการสะสมเงินเพื่อประโยชนใน

ู ล

อนาคต และยามฉุกเฉนิตาม” “การออม ไมใช 
การอด” การออมคือการไดใชเงินแนนอน แต
เปนการใชเมื่อจําเปนในอนาคต



ตอตนเอง ตอครอบครัว ตอประเทศ

เปนหลักประกันขณะทํางาน (กรณี

วางงานฉุกเฉิน)

ทําใหสมาชิกในครอบครัวรูสึก

มั่นคงทางจิตใจ และมั่นคงทางการ

ทําใหเศรษฐกิจหมุนเวียน

เงนิ

มีทนประกอบอาชีพเสริม หรือ มีพลังเปดประตสอนาคตของบตร ไมเปนภาระสังคมมทุนประกอบอาชพเสรม หรอ

เปลี่ยนอาชีพ (หากตองการ)

มพลงเปดประตูสูอนาคตของบุตร

หลาน

ไมเปนภาระสงคม

ี ํ ไ ใ  ื้ ิ่ ํ ป ป ี่ ึ่ ิ ใ ัมีสํารองไวใชซือสงิจําเปน เปนทีพงึของสมาชิกในครอบครัว

กรณีฉุกเฉิน

มีเงินไวใชหลังเกษียณ เปนมรดกใหลูกหลานตอไป

หนา: 18



่ ่

สูตรออมใหพอ

• 1/10 ป ั  ไ ความมังคัง • 1/10 x อายุปจจุบน x รายได
ตลอดป

• หา 1 เดือน ใชเดอืนครึ่ง เก็บครึ่ง
เคล็ดลับการออม 

“ออม ทาไรก็ได  อง  หา 1 เดอน ใชเดอนครง เกบครง
เดือน

“ออมเทาไรกได แตตอง

ออมเดี๋ยวนี้!”

ระยะเวลาทีอ่อมได

ระยะตั้งตัว

(Accumulation)

ชวงสะสมความมั่งคั่ง 

(Consolidation)

ชวงใชจายและเปนผูให

(Spending & Gifting) อาย

25 35 45 55 65 75

(Accumulation) (Consolidation) (Spending & Gifting) อายุ

85

วัฎจักรความมั่งคัง่สวนบคุคล ทีม่า: Reilly, Frank K. and Brown, Keith C.   Investment Analysis and Portfolio Management, P. 39



“ชี ิ ็ ไป  ไ    ป สั่ ”  “ชี ิ

4. อุปสรรคที่ทําใหไมสามารถออมไดตามแผนที่วางไว
• แกแลวใครจะเลี้ยง

“ชวตเตมไปดวยความไมแนนอน เปาหมายสนคลอน” และ “ชวต

หลังเกษียณยังมีเสนทางใหเดนิอีกยาวไกล”
• เงินไมพอใชจะทํา

อยางไร

• ถาปวยดวย จะเอา

เหตุการณไมคาดฝน 

ภาระคาใชจายจําเปน

เกิดขึ้นตลอดเวลาเพื่อ

สรางสมดุลใหชีวติ

เงินที่ไหนรักษา ฯลฯ

ุ

สรางรายจายใหชวีิต

เกิดขึ้นไดเสมอ
ผอนบาน

อยากไปเทีย่ว

ปวย

ซื้อรถ

แตงงาน

เปนทัง้สีสัน และ

อยากเปนทีพ่ึ่งของ

ลูกหลาน

ปวย

วันสุดทาย

ของชีวิต
เริ่ม

ทํางาน เกษียณ

ซอรถ เปนทงสสน และ

คาใชจายแหงชีวติ

±35 ป ±25 ป 
กราฟแสดงสถานะทางการเงนิที่

มักผันผวนไมสมดุลระหวาง

รายรับรายจายของคนทาํงาน

ั่ ไป

ทาํงาน + 35 ป ตองบริหารเงิน
ใหเปนจึงจะมีพอใชและสํารองทวไป ใหเปนจงจะมพอใชและสารอง

สําหรับอีก + 25 ปหลังเกษียณ
20



5. ทางเลือกในการออม

ทางเลือกที่ 1: ใชกอนออม

• ขอดี: ไดใชจายสบายใจ เหลือ
 ไ 

รายได

เทาไรคอยออม

• ขอเสีย: มักไมคอยเหลือออม มักมี

ขอแกตัวใหกับรายจาย, อาจมี
รายจาย
‐

ขอแกตวใหกบรายจาย, อาจม
ปญหาเงินไมพอใชในอนาคต เงินออม

=

ทางเลือกที่ 2: ออมกอนใช
• ขอดี: ไดออมแนๆ,  เงินออมสามารถ
ํ ไป ี  ไ  ิ่ ั่ ใ 

รายได
นําไปหมนุเวียนสรางรายไดเพิม, มนัใจวา
จะมีปญหาทางการเงินในอนาคตนอย

หรือไมมีเลย เงินออม‐
หรอไมมเลย

• ขอเสีย: อาจจะรูสึกอึดอัดทีม่ีเงินเหลือใช
วันนี้ จํากัด รายจาย

=



• ิ่ ไ 

6. เคล็ดลับแกปญหา “ออมไมพอ”
• เพมรายได

• ไมมีอะไรไดมาฟรี ตองลงทนุ ลงแรง (มีฝมือ)

• ฝกอบรมอาชีพกับกบข.

• ลงทนุทางการศึกษา ทําใหมีโอกาสมีรายไดเสริม (อาทิ สอนหนังสือ)

• ลดรายจาย

้• ฉลาดซื้อ

• ซื้อเฉพาะทีจ่ําเปน

• ซื้อสินคาที่ตนทนตอหนวยต่ํา• ซอสนคาทตนทนุตอหนวยตา

• ฉลาดใช

• ประหยัด

• ดูแลของใชใหอยูในสภาพดี

• ฉลาดใชชีวิต

้ ่• ซื้อ/ใชสนิคาในปริมาณทีเหมาะสม ราคาพอควร

• ดูแลรางกายใหสุขภาพแข็งแรง (ลดคาใชจายรักษาพยาบาล)

• แตตองมคีวามสข อยาทรมานตนเอง• แตตองมความสุข อยาทรมานตนเอง



7. เงินเฟอ “ศัตรูสําคัญของการออม”

นิยาม เงินเฟอคือการที่เราตองใชเงินมากขึ้นในการซื้อสินคาเทาเดิม 

ขอควรทราบเกี่ยวกับเงินเฟอ

• เงินเฟอคือศัตรูบั่นทอนคาเงิน

• กําจัดไมไดเพราะเกิดจากระบบการเงินที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ไมไดเกิดจากผูออมฐ ู

• วิธีเอาชนะเงินเฟอคือตองนําเงินออมไปลงทุนใหไดผลตอบแทนที่มากกวาอัตราเงินเฟอ



8. เคล็ดลับแกปญหา “ออมไมสําเร็จ”

• ทําไมถึงออมไมสําเร็จ

• ขาดวินัยในการออม ขาดวนยในการออม

• เกิดเหตุฉุกเฉิน เชน ปวย เกิดคดีฟองรอง อยุัติเหตุ ฯลฯ

• ออมไดนอยเพราะเลือกออมดวยวิธีที่ใหผลตอบแทนต่าํเกินไป ไม ออมไดนอยเพราะเลอกออมดวยวธทใหผลตอบแทนตาเกนไป ไม

ชนะเงินเฟอ

• เคล็ดลับแกปญหา เคลดลบแกปญหา

• ใหธนาคารหักเงินเดือนอัตโนมตัิเพื่อออมหรอืลงทุน (LTF, RMF)

• ทําประกันเพื่อรกัษาเงินออมไมใหตองนํามาใชเมือ่เกดิเหตฉกเฉิน ทาประกนเพอรกษาเงนออมไมใหตองนามาใชเมอเกดเหตุฉุกเฉน 
จะไดรักษาเปาหมายเงินออมไวได ไมตองกูยืม และไมเปนภาระ

ผอืน่ผูอน

• ทําบัญชีรายรับ/รายจาย

หนา: 24



9. บัญชรีายรบั-รายจาย “กลไกควบคุม กลไกชวยออม”

ํ ั ี ั  ั

https://www.k‐weplan.com/ArticleFree.aspx?articleid=3082

“ทดลองทําบัญชีรายรับ-รายจายกับ K‐weplan”

https://www.k weplan.com/ArticleFree.aspx?articleid 3082
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สาระสําคัญ “เปนหนี้...ใหเปน”

•สํารวจตัว...สํารวจหนี้....ใหเปน

•บริหารหนี้....ใหเปน

้•จัดสรรประโยชนจากหนี้....ใหเปน

หนา: 28



สํารวจตัว ใหเปนสารวจตว...ใหเปน

มีเงินเก็บ

1. ไมมีหนี้สิน / มีเงินเก็บ

ไ  ี ี้ ิ ไ  ี ิ ็2. ไมมีหนีสิน / ไมมีเงินเกบ็

3. มีหนี้สิน / ไมมีเงินเก็บ

มีหนีส้ินมหนสน



สํารวจหนี้ ใหเปนสารวจหน...ใหเปน

หนีท้ี่ไมสรางรายได

้ ่1. หนี้สินจําเปน และหลีกเลี่ยงไมได – คาอยู คากินประจําวัน

2. หนี้สินที่หลีกเลี่ยงไมได – คาเทอม คารักษาพยาบาล
้ ่3. หนีสินไมจําเปนและสามารถหลีกเลียงได - สินคาฟุมเฟอยทุกอยาง

้ ่หนีท้ีส่รางรายได

1. หนี้สินที่เปนทรพัยสิน – กูซื้อบาน ที่ดิน 

้ ่2. หนี้สินที่เปนการลงทุน – กูเงินมาทําธรุกิจ



บรหิารหนี้ ใหเปนบรหารหน...ใหเปน



หนี้ยอดนิยมหนยอดนยม

หนี้บตัรเครดติ

หนี้รถ

ี้ หนีบาน



การบริหารหนี้บัตรฯ ใหเปนการบรหารหนบตรฯ...ใหเปน
1 รวมดวยชวยกัน! ใชหนี้1. รวมดวยชวยกน! ใชหน
2. หยุดรูด หยุดกด เดี๋ยวนี้!!
3. สรุปหนีท้ัง้หมดุ

4. รวมหนี้ไวที่บัตรใบเดียวที่ดอกต่ําสุด

5. เคลียรบัตรดอกสูงทนัที

6 ิ ั  ี่ไ  ํ ป ื่ ี้6. ขายสินทรัพยทีไมจําเปน เพือลดหนี

7. เพิ่มรายได ใชลําแขงลางหนี้

8 ออม 5% ของเงินเดือน เผื่อฉกเฉิน 8. ออม 5% ของเงนเดอน เผอฉุกเฉน 
9. ใชเงินสด เงินหมด งดซื้อ

10. ถายังไมไหว ตองประนอมหนี้ ไมหนปีญหา

1. ขอลดยอดหนีล้งบางสวน 

2. ขอขยายเวลาการชําระหนี ้1‐2 ป 
3. ขอลดจาํนวนเงินทีต่องผอนในแตละงวด 

4 ขอใหคิดอัตราดอกเบี้ยปกติที่ไมผิดนัด 4. ขอใหคดอตราดอกเบยปกตทไมผดนด 

5. ขอหยดุดอกเบี้ย และไมคิดดอกเบีย้ระหวางที่ผอนชาํระ 

6. ขอลดหยอนคาธรรมเนียมหรือคาปรับกรณีผิดนัดชาํระ 



เปนหนี้บัตรเครดิต ใหเปนเปนหนบตรเครดต...ใหเปน

1. ใชบัตรเครดิตใบเดียว และกําหนดใชแค 

15‐20% ของรายได
้2. จายยอดคางชําระใหหมดทกุครั้ง

3. หามจายผิดนัด

4 ถาทําไมได อยารด!!!4. ถาทาไมได....อยารูด!!!



ใชบัตรเครดติ ใหเปน
ใชบัตรเครดิตแลวดี เพราะ....

ใชบตรเครดต...ใหเปน
ใชบตรเครดตแลวด เพราะ....

1. ยืดระยะเวลาการจายเงินสด

2. รับสวนลดพิเศษ ทีม่ากกวา

3. สะสมคะแนนแลกของรางวัล

4. ผอนชําระ 0%
5 ไ  ิ ื  Cash Back5. ไดเงนคน Cash Back
6. สิทธิพิเศษอื่น ๆ เชน ทีจ่อดรถ เลขาสวนตัว รถลิมูซนี



เปนหนี้รถ ใหเปนเปนหนรถ...ใหเปน

• เลือกรถที่เราผอนไหว อยาเลือกรถที่เราอยากได

• สามีและภรรยา เงินเดือนรวมกัน 50 000 บาท อยากไดรถเกงเล็ก ๆ สักคัน ราคา 500 000 ‐สามและภรรยา เงนเดอนรวมกน 50,000 บาท อยากไดรถเกงเลก ๆ สกคน ราคา 500,000.
• ตองเตรียมเงินดาวน 25% = 125,000 บาท ไมมี ไมซื้อ!!
• ยอดจัด 375,000 บาท ดอก 2.5% 
• ถาผอน 5 ป จาย 7,032 บาท/เดือน   ถาผอน 3 ป จาย 11,198 บาท/เดือน 

• เช็คใหชัวรวาสามารถผอนตอเดือน 25-30% ของรายได = 12,500‐15,000 บาท

 ไ ไ  ื้ !!ผอนไมไหว อยาซือ!!
• ตองสํารองเงินสดไว 10‐20% ของราคารถ = 50,000‐100,000 บาท

เผื่อกรณีฉกเฉิน (ซอมรถ ตกงาน เสียชีวิต) รถจะไดไมหลด ไมมี ไมซื้อ!!เผอกรณฉุกเฉน (ซอมรถ ตกงาน เสยชวต) รถจะไดไมหลุด ไมม ไมซอ!!



เปนหนี้บาน ใหเปนเปนหนบาน...ใหเปน

• สามีและภรรยา เงินเดือนรวมกัน 50,000 บาท x 30 = สามารถซื้อบานราคา 1.5 ลานบาทได

• ตองมีเงินเก็บ 40% ของราคาบาน = 600,000 บาท ไมมี ไมซื้อ!!
เพื่อจายเงินดาวน 25% ของราคาบาน 

ื่   ี่ ป ิ ป 10 15%เพือจายสวนทีขาดจากการประเมินของธนาคาร ประมาณ 10‐15%
เพื่อเปนเงินผอนรายเดือนในกรณีตกงาน หรือเสียชีวิต

• เช็คใหชัวรวาสามารถผอนตอเดือน 25‐30% ของรายได = 12 500‐15 000 บาทเชคใหชวรวาสามารถผอนตอเดอน 25 30% ของรายได = 12,500 15,000 บาท
 ไมชัวร ไมซื้อ!!



จัดสรรประโยชนจากหนี้ ใหเปนจดสรรประโยชนจากหน...ใหเปน

1. กูซื้อบานเพิ่มรายได

2 เชาซื้อรถเพิ่มรายได2. เชาซอรถเพมรายได

3. กูเงินตอยอดธุรกิจ



กซือ้บาน สรางรายได ใหเปน
กซื้อทาวนเฮาส 1 ลานบาท 

กูซอบาน สรางรายได...ใหเปน
กูซอทาวนเฮาส 1 ลานบาท 

จายดาวนไป 250,000 บาท
ยอดจัด 750,000 ผอน 20 ป 

้จายเงินตนรวมดอกเบี้ย เดือนละ 4,000 บาท 

ดัดแปลงเปนหองพักพรอมเฟอรนิเจอรใหเชาได 3 หอง
ป  ช   2 000  ืปลอยเชาหองละ 2,000 บาทตอเดอน

ไดอะไร!!ไดอะไร!!
1. ไดบานฟรี มีคนจายให

2. ไดกําไร 2,000 บาท ทุกเดือน
3. วันเวลาผานไป กลายเปนทาํเลทอง อาจขยับราคาเชาไดอีก

4. ปลอยขาย ไดกําไร เพราะบานราคาไมตก



เชาซื้อรถ เพิ่มรายได ใหเปนเชาซอรถ เพมรายได...ใหเปน

เชาซื้อรถมอเตอรไซค คนัละ 50,000 บาท
• ตองเตรียมเงินดาวน 25% = 12,500 บาท ไมมี ไมซื้อ!!

ั 37 500 2 5%• ยอดจัด 37,500 บาท ดอก 2.5% 
• ถาผอน 5 ป จาย 703 บาท/เดือน   ถาผอน 3 ป จาย 1,120 บาท/เดือน
• เชา ๆ ขี่ไปทํางาน ตกเย็นเลิกงาน เขาวินเสริมรายได 2 ชั่วโมง ได 200 บาทเชา ๆ ขไปทางาน ตกเยนเลกงาน เขาวนเสรมรายได 2 ชวโมง ได 200 บาท

1 เดือน ได 4,000 บาท

ไดอะไร!!
1 ี ไ ใ  ั1. มมีอเตอรไซคใชทกุวัน

2. ผูโดยสารชวยจายคารถ คาน้ํามนัใหทุกเดือน

3. มีเงินเก็บ3. มเงนเกบ



กเงินตอยอดธรกิจ ใหเปน
ไมมหีนี!้! แตกเงินจากธนาคาร 1,000,000 บาท ดอกเบี้ยปละ 10%

กูเงนตอยอดธุรกจ...ใหเปน
ไมมหน!! แตกูเงนจากธนาคาร 1,000,000 บาท ดอกเบยปละ 10%
1 ป ตองจายดอกเบี้ยใหธนาคาร 100,000 บาท

ปรับปรุงรานขายสมตําเล็ก ๆ บนเขาใหญ

ขยายเปนรานอาหารสุดฮิป ใจกลางเขาใหญ  

รานสวย บรรยากาศดี ดนตรีไพเราะ คนตรึม รานสวย บรรยากาศด ดนตรไพเราะ คนตรม 

ทํากําไรจากวันละ 300 กลายเปน 3,000 บาท
รับเนื้อ ๆ เดือนละ 100,000 บาทรบเนอ ๆ เดอนละ 100,000 บาท

ไดอะไร!!
้ครบ 1 ป ก็จายเงินตน และดอกเบี้ย ใหกับธนาคารครบถวน

ธุรกิจรานอาหารเปนของเราภายในปเดียว ดวยเงินคนอืน่
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 การออม ไมใช การฝาก

เงิน แตเปน การลงทน เงน แตเปน การลงทุน 

เพื่อผลตอบแทน 

ี้ ิ ป(ดอกเบีย เงินปนผล 

กําไรหรือขาดทุนจากการ“การออม = การฝาก “การออม = การลงทนุ
่ลงทุน)เงิน” เพื่อผลตอบแทน”

44



การออม การลงทุน

ั ป  ป ิ ื่ ใ  ใ ื่ ป ิ ใ   ื่วัตถุประสงค เปนการสะสมเงินเพือใหพอกพูนใน

ระยะสั้น เผื่อไวใชจายยามฉุกเฉิน 

เพือเปนการสะสมเงินใหงอกเงยตอเนือง

ในระยะยาว

ิ ี ฝ ใ ั ั      วธการ ฝากธนาคาร ลงทุนในพนธบตร หุนกู หุน กองทุนรวม

กองทุนสวนบุคคล กองทุนสํารองเลีย้งชีพ 

ความเสี่ยง ต่ํา มากนอยตามประเภทและลักษณะของความเสยง ตา มากนอยตามประเภทและลกษณะของ

หลักทรัพยที่ลงทุน

ผลตอบแทน ดอกเบี้ย ดอกเบี้ย เงินปนผล และ/หรือ ผลกําไรผลตอบแทน ดอกเบย ดอกเบย เงนปนผล และ/หรอ ผลกาไร

หรือ ขาดทุนจากการลงทุน

ขอไดเปรยีบ สภาพคลอง ผลตอบแทนในระยะยาวสงกวา ขอไดเปรยบ สภาพคลอง ผลตอบแทนในระยะยาวสูงกวา 

ขอเสียเปรียบ ผลตอบแทนต่ําอาจไมชนะเงนิเฟอ มีโอกาสขาดทุนจากการลงทุนระยะสั้นได 
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700

ี้ 

บาท
เงินตน 100 บาท ดอกเบี้ย 10%/

500

600
ดอกเบยทบตน

ดอกเบี้ย

เงินตน
ดอกเบี้ยของ

ดอกเบี้ย  

ป เปนระยะเวลา 20 ป

300

400

ดอกเบย … 

เพิ่มเปนทวีคูณ

100

200

300

ดอกเบี้ยสะสมที่

เกิดจากเงินตน

0

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

เงินตนเดมิ

จํานวนป

ี้ ิ  ป ั ิ  ิ ป ิ  ป ี่สดอกเบยจากเงนตนปแรกทบกบเงนตนเดมกลายเปนเงนตนปทสอง
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51,875 
60,000 เงินตน 10,000 บาท

บาท
เงินตน 10,000 บาท และ 20,000 บาท 

ี้  /ป ป  ป
,

40,000

50,000
เงินตน 20,000 บาท ดอกเบย 10%/ป เปนระยะเวลา 10 ป

25,937 30,000

10,000

20,000

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
จํานวนป

“ออมมากเทาใด ก็เปนการสรางฐานใหใหญมากขึ้นเทานั้น”
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67,275 70 000
บาท

เงินตน 10 000 บาท ดอกเบี้ย 10%/ป ,

50 000

60,000

70,000 เงนตน 10,000 บาท ดอกเบย 10%/ป 

เปนระยะเวลา 20 ป

25 93730 000

40,000

50,000

25,937 

10 000

20,000

30,000

0

10,000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ํ ป

ไมวาจะดอกเบี้ยนอยดอกเบี้ยมาก ยิ่งออมนานจะชวยทวีคณของดอกเบี้ย

จํานวนป

ไมวาจะดอกเบยนอยดอกเบยมาก ยงออมนานจะชวยทวคูณของดอกเบย
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383,376 400,000
ี้

บาท เงินตน 10,000 บาท ดอกเบี้ย 10%/ป 

300,000

350,000

,
เงินตนรวมดอกเบียทบตน 
10%
เงินตนรวมดอกเบี้ยทบตน 
20%

และ 20%/ป เปนระยะเวลา 20 ป

200,000

250,000

67,275 61,917 100,000

150,000

25,937 

0

50,000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ยิ่งอัตราดอกเบี้ยสง ยิ่งเรงใหเงินตนออกดอกออกผลสงเปนเงาตามตัว

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
จํานวนป

ยงอตราดอกเบยสูง ยงเรงใหเงนตนออกดอกออกผลสูงเปนเงาตามตว
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149

140

บาท เงินตนกับดอกเบี้ยทบตน 2%

100

80

100

120

140

120

140

บาท

เงินตนรวมดอกเบี้ยหักเงินเฟอ

0

20

40

60

55

100

60

80

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

เงินตนรวมดอกเบี้ยทบตน เงินตน จํานวนป

บาท

0

20

40

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

การฝากเงินธนาคารไมสามารถ100

80

100

120

140 เงินตนรวมดอกเบี้ยหักเงินเฟอ เงินตน จํานวนปเงินตนหักเงินเฟอ 5%

ชนะเงินเฟอได ตองลงทุนใหได

ผลตอบแทนสูงกวา มิฉะนั้น
38

20

40

60

80

ู

มูลคาเงินจะดอยคาลง
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

เงินตนหักเงินเฟอ เงินตน จํานวนป
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การลงทนุทั่วไป

เงินทุน + เครื่องจักร + แรงงาน สินคา รายได/กําไร

กิจการออก หุน หุนกู ตราสารหนี้ (รัฐ) ฯลฯ

การลงทนุทางการเงนิ คอืการลงทุนในสินทรัพยทาง

การเงินของกิจการเสมอืนวาเรา Outsource การผลิต
และการจัดการใหผูอื่นทํา รายไดและกําไร (ขาดทุน) 

่ของกิจการจะถูกจัดแบงใหเราตามสัดสวนทีเราลงทุน
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หลักทรพัย บุคคลธรรมดา นิติบุคคล / 
สถาบัน

1 หน ได ไดุ

2 พันธบัตรรัฐบาล / หุนกู ได – มีขั้นต่ํา 

ื 

ได

หรือผานกองทุน

3 พันธบัตรออมทรัพย ได ได

4 อสังหาริมทรัพย ได ได

5 การลงทุนในตางประเทศ ได หรือผาน

กองทุน

ได
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1 จดประสงค: ตองการเปนหนสวนในกิจการนั้นๆ หากประสบผลสําเร็จก็จะไดกําไร1. จุดประสงค: ตองการเปนหนุสวนในกจการนนๆ หากประสบผลสาเรจกจะไดกาไร

ดวย แตหากลมเหลวก็จะขาดทนุดวย

2 ผลตอบแทน  อยในรปของเงินปนผล และกําไรจากการเพิ่มมลคาในตัวหนเนื่องจากมี2. ผลตอบแทน: อยูในรูปของเงนปนผล และกาไรจากการเพมมูลคาในตวหนุเนองจากม

ผลประกอบการดีตองเนื่อง

ี่ ี ั    ใ  ี่ ี3. ความเสียง: มคีวามผันผวนดานราคาสูง แตระยะยาวแลวใหผลตอบแทนทดีี สามารถ

เอาชนะภัยเงินเฟอได

่4. ชวงเวลาลงทนุ: เมือ่เศรษฐกิจดี ผลประกอบการก็จะดีตามสงผลใหราคาหุนปรับตัว

สูงขึ้น และราคาจะเริ่มปรับลง เมื่อเศรษฐกจิกําลังจะเริ่มถดถอย
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1 จดประสงค: เปนเจาหนี ้ตองการผลตอบแทนอยางสม่ําเสมอ1. จุดประสงค: เปนเจาหน ตองการผลตอบแทนอยางสมาเสมอ

2. ผลตอบแทน: อยูในรูปของกระแสดอกเบี้ยรับ สวนตางของราคาเมื่อซือ้ขายในตลาด 

และผลตอบแทนจากดอกเบี้ยรับและผลตอบแทนจากดอกเบยรบ

3. ความเสี่ยง: มคีวามผันผวนดานราคาอยูในระดับต่ําถึงปานกลาง ไดรับผลตอบแทน

ี่ไ  ไ  ื่ ั ใ   ็ ไ  ั ี่ตามทีไดตกลงไวเมือครบสัญญา หากลงทุนในหุนกูเอกชน ก็จะไดรับผลอบแทนที

สูงขึ้น แตก็อาจผิดการผิดนัดชําระเงินได 

่ ้ ่4. ชวงเวลาลงทนุ: เมือ่เศรษฐกิจดี ก็จะลดการลงทนุในสวนนี้ไปเพิ่มในการลงทุนหุน 

และเมื่อเศรษฐกิจถดถอย ก็จะขายหุนและนาํมาลงทนุในตราสารหนี้ การลงทุนใน

ทรัพยสินทั้ง 2 ประเภทนี้ถือวาเปนการกระจายความเสี่ยงการลงทนทรพยสนทง 2 ประเภทนถอวาเปนการกระจายความเสยงการลงทุน
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1 จดประสงค: เปนอีกทางเลือกหนึ่งของการลงทนตรงในทรัพยสิน ทีต่องการ1. จุดประสงค: เปนอกทางเลอกหนงของการลงทุนตรงในทรพยสน ทตองการ

ผลตอบแทนอยางสม่ําเสมอ

2 ผลตอบแทน  อยในรปของกระแสเงินสดจากคาเชา และในระยะยาวนั้นได2. ผลตอบแทน: อยูในรูปของกระแสเงนสดจากคาเชา และในระยะยาวนนได

ผลตอบแทนสวนเพิ่มจากมลูคาเพิ่มของอาคารและทีดิน

ี่ ี ั  ใ ั ป ิ ฟ ไ 3. ความเสียง: มคีวามผันผวนดานราคาอยูในระดับปานกลาง เอาชนะเงินเฟอได 

เนื่องจากคาเชาสารถปรับตามภาวะเงินเฟอได และสามารถกระจายความเสี่ยงไดอีก

ทางหนึ่งหากลงทนรวมกับหนและตราสารหนี้ทางหนงหากลงทนุรวมกบหนุและตราสารหน

4. ชวงเวลาลงทนุ: ไมมีสภาพคลองเทาที่ควร จําเปนตองลงทนุระยะยาว การลงทุนผาน

กองทนรวมก็สามารถทําไดกองทนุรวมกสามารถทาได
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1 ความเสี่ยงจากปจจยัทางเศรษฐศาสตรมหภาค ทั้งภายในและ1. ความเสยงจากปจจยทางเศรษฐศาสตรมหภาค ทงภายในและ

ภายนอกประเทศ

2. ความเสี่ยงจากนโยบายภาครัฐที่กระทบตอภาคเอกชน

3. ความเสี่ยงดานจุลภาค ที่เกิดจากความสามารถในการ

ประกอบการของกิจการนั้นๆ และความเสี่ยงดานเครดิตดาร ร รนนๆ แล ว มเส นเ ร

การเงินในการออกหุนกู
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โอกาสสรางผลตอบแทนสูง การออมเพื่อการลงทนตองคํานึงถึง

 ไ

หุนตางประเทศ

การออมเพอการลงทุนตองคานงถง

1) ความเสี่ยงที่ยอมรับได

2) ผลตอบแทน/ความสูญเสยีที่คาดวาจะ

ไดรับและยอมรับได หุนไทย

การบริหารจดัการการลงทุนที่สําคัญ

1) การกระจายความเสี่ยง และ

พันธบัตร
หุนกู

เอกชน

อสังหาริมทรพัย

2) ระยะเวลาลงทุนที่นานพอ

การฝากเงิน

กบัธนาคาร

พันธบัตร

ระยะสั้น

ระยะยาว
เอกชน

ความเสี่ยงสงู



่บทที 5
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หนา: 61



• เพราะยังคงตองมีภาระใชจายหลังเกษียณ แมวาเราจะเกษยีณจากงานแลว ไมได

แสดงวาเราจะเกษียณการลงทุน ไมใชวาจะใชเงินออมของตนเองอยางเดียว 

•เพราะเงินออมอาจหมดไปไดภายในไมกี่ป หากใชไปเรื่อยๆ โดยไมมกีารจัดการๆ

หรอืการวางแผนการเงนิ 

•เพราะ ณ ปจจุบัน เราอาจะมีเงินสะสมไวนอยเกินไป อาจตองเรง “ออมเพิ่ม” จะุ

ไดมเีงินพอใชหลังเกษียณ

•การวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณจะทําใหเราสามารถเลือกชีวิตหลังเกษียณได
อยางสุขสบาย ไมเปนภาระกับลูกหลาน และยังสามารถเปนที่พึ่งของลูกหลานได

อีกดวย 
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“ตองมีเปาหมาย”
• มีการคาํนวณสําหรับประมาณการเงินที่นาจะทําใหสามารถใชชีวิตยามเกษียณ

ไดอยางมคีวามสุขทุกเดอืน คอื 50%-70% ของเงินเดอืนสุดทายุ ุ ุ

ตัวอยางเชน  นายออมเพิ่มตัง้ใจจะเกษียณตอนอายุ 60 ป และคาดวาจะมีชีวิตอยูุ ู

หลังเกษียณอายุไปอีก 20 ป ถานายออมเพิ่ม มคีาใชจายปจจุบัน 30,000 บาทตอ

เดอืน คาใชจายหลังเกษียณจะเทากับ 21,000 บาทตอเดอืน (70% x 30,000) หรอื

ราวๆ 252,000 บาทตอป
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• การสะสมเงินออมกอนเกษียณ เชน เงินออมสวนตัว เงินออมกบข. ทรัพยสินเดิม รายได

ประจํา รายไดอื่น บํานาญ หัก ภาระหนี้ เปนตน

เงินและทรัพยสินที่มี

อยในปจจบัน

ประจา รายไดอน บานาญ หก ภาระหน เปนตน

อยูในปจจุบน

เงินที่ตองออม ผันแปรตามเงิน/

ทรัพยสินปจจุบัน และ

ี่ ื  ีระยะเวลาทีเหลือกอนเกษียณ

เกษียณปจจุบัน



  ใ   ั ี ิ ึ ิ ฟ 

รวมแลวตองประมาณ 50‐70% ของ

• คาดการณภาระคาใชจายหลังเกษียณ คดิถึงเงินเฟอดวย

รวมแลวตองประมาณ 50 70% ของ

รายไดกอนเกษียณ หรือ 70‐100%

ของรายจายกอนเกษียณ คูณ
ระยะเวลากอนวันสดทายของชีวิตระยะเวลากอนวนสุดทายของชวต

เกษียณปจจุบัน

เงินที่จะใชในอนาคตจะมมีูลคาลดลงตาม

้ ่เงินเฟอ จํานวนสํารองไวจึงตองมากขึ้นเมื่อ

เวลาผานไป
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• ตรวจสอบความเพียงพอของเงินออมตอภาระคาใชจายหลังเกษียณ

เงินและทรัพยสินที่มี

 ตรวจสอบความเพยงพอของเงนออมตอภาระคาใชจายหลงเกษยณ

รวมแลวตองประมาณ 50‐70% ของ

รายไดกอนเกษียณ หรือ 70‐100%

ของรายจายกอนเกษียณ คูณ

เงนและทรพยสนทม

อยูในปจจุบัน

เงินที่ตองออม ผันแปรตามเงิน/ ู
ระยะเวลากอนวันสุดทายของชีวิตทรัพยสินปจจุบัน และ

ระยะเวลาที่เหลือกอนเกษียณ

เกษียณปจจบัน เกษยณปจจุบน

เงินที่จะใชในอนาคตจะมมีลคาลดลงตามเงนทจะใชในอนาคตจะมมูลคาลดลงตาม

เงินเฟอ จํานวนสํารองไวจึงตองมากขึ้นเมื่อ

เวลาผานไป
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• หากเงินออมไมพอ   หากเงนออมไมพอ  

• ออมเพิ่ม

• ลดคาใชจายหลังเกษียณลง เงินที่ตองออม ผันแปรตามเงิน/ลดคาใชจายหลงเกษยณลง

• เพิ่มอายุเกษียณ
เงนทตองออม ผนแปรตามเงน/

ทรัพยสินปจจุบัน และ

ระยะเวลาที่เหลือกอนเกษียณ

เกษียณปจจบัน เกษยณปจจุบน

ภาระคาใชจายหลังเกษียณ
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• หากเงินออมพอ  
ิ ี่  ั ป ิ

 หากเงนออมพอ  

• ลดอายุเกษียณ
เงินทีตองออม ผันแปรตามเงิน/

ทรัพยสินปจจุบัน และ

ระยะเวลาที่เหลือกอนเกษียณ

เกษียณปจจบัน เกษยณปจจุบน

ภาระคาใชจายหลังเกษียณภาระคาใชจายหลงเกษยณ

68



หมายเหตุ: การแบบประเมินนี้เปนเพยีงแบบประเมินอยางงายเพือ่ความเขาใจประกอบการบรรยายเทานั้น อาจมีความคลาดเคลื่อน เนือ่งจากสมมติฐาน 
เกี่ยวกบัอัตราผลตอบแทน ประมาณการรายได อาย ุคาใชจาย และเงินเฟอ



หมายเหต: เงินที่สมาชิกเลือกเปลี่ยนหมายเหตุ: เงนทสมาชกเลอกเปลยน
แผนไดคือเงนิสะสม เงินสะสมสวนเพิ่ม 

(ออมเพิ่ม) และผลประโยชนของเงิน

ดังกลาวเทานั้น เงินสวนอื่นยังตองออมดงกลาวเทานน เงนสวนอนยงตองออม

อยูในแผนหลักเชนเดิม

เนนคุมครอง

เงินตน

ขอผลตอบแทน

เล็กนอย

ขอเสี่ยงปานกลาง 

ลงทุนระยะยาว

ตองการเงินทุน

งอกเงย เสี่ยงได



ผลตอบแทน

ประมาณ 11%

ขอดีของการออมเพิม่กับกบข.

• สะสมเดือนละนอยแตก็สามารถพัฒนาเปนฐานเงินออมขนาดใหญไดเพื่อใหไดรับผลประโยชนจากกบข.ที่ดีกวาฝากฐ ญ

ธนาคาร (ผลประโยชนจากการฝากธนาคารประมาณ 1‐2%) แตกบข.สามารถทําไดเฉลี่ย 14 ปประมาณ 7.31% กรณีนี้ได

ผลตอบแทนสูงกวาเพราะเปนผลตอบแทนระยะสั้น มีโอกาสผันผวนได

หมายเหตุ: การออมเพิ่ม เปนการใหสิทธิแกสมาชิก กบข. ในการเลือกสงเงินสะสมเพิ่มได โดยพระราชบัญญัติกองทุนบําเหนจ็บํานาญขาราชการ (ฉบับที่ 5) 
ํ ไ   ิ ใ ี่  ิ  ิ  ั  ี่ ํ ใ ใ  ํ ิ ั 
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หนา: 71

พ.ศ. 2550 มาตรา 39 กาํหนดไววาสมาชิกผูใดทีจะสงเงินสะสมเขากองทุนเกินกวาอัตรารอยละ 3 ทีกาํหนดในกฎกระทรวง ใหดําเนินการตามหลักเกณฑและ

วิธกีารที่คณะกรรมการ กบข. กาํหนด แตทั้งนี ้การสงเงนิสะสมตามมาตรานี้รวมกันแลวจะตองไมเกินรอยละ 15 ของเงินเดือนสมาชิกผูนั้น



คือ การเพิ่มทางเลือกใหสมาชิก กบข. ที่สิ้นสุดสมาชกิภาพเนื่องจากออกจากราชการ ไดมี

สิทธิเลือกในการดําเนนิการเกี่ยวกับเงินทีม่สีิทธิไดรับจาก กบข. ไดถึง 5 แนวทาง คือ 

่ ้1. ขอรับเงินทมีีสทิธิไดรับทังจํานวน 

2. ขอโอนเงินทีม่สีิทธิไดรับไปยังกองทนุสํารองเลี้ยงชีพ หรือกองทนุอืน่ทีม่ีวัตถุประสงคเพื่อ

การออกจากงานหรือการชราภาพ การออกจากงานหรอการชราภาพ 

3. ขอฝากเงินทีม่สีิทธิไดรับใหกองทนุบริหารตอ 

4. ขอทยอยรับเงินทีม่ีสทิธิไดรับ 

5. ขอรับเงินทีม่ีสทิธิไดรับบางสวน สวนที่เหลือขอทยอยรับ

หนา: 72
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