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อานกอนตัดสินใจ!

Do Undoหร�อ
(การเปนสมาชิก กบข.) (ยกเลิกการเปนสมาชิก กบข.)



“อานครบ จบสวย”
 ประโยคนี้เหมาะที่สุดสำหรับสมาชิกใกลเกษียณ
ท่ีไดอานวารสาร วันใส วัยสุข ฉบับน้ีเพราะเปนประเด็น
รอนในมวลหมูสมาชิกทั่วประเทศ เกษียณยิ่งตองอาน
ใกลเกษียณยิ่งไมควรพลาด
 เน้ือหาจะเนนหนักเร่ืองมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 
23 เมษายน 2556 ที่เห็นชอบใหแกไขกฎหมาย ให
สมาชิก กบข. ที่รับราชการกอนวันที่ 27 มีนาคม 2540
เลือกรับบำนาญสูตร พ.ศ. 2494 ทั้งที่ยังรับราชการอยู 
หรือเกษียณไปแลวก็ไดสิทธิน้ันเชนกัน รายละเอียดตางๆ
ไดยนยอใหกระชับ จัดลำดับเพื่อความเขาใจใน “วันใส 
วัยสุข” ฉบับนี้แลว หากอานแลวยังสงสัย ก็สอบถาม
ไดที่ฝายบริการขอมูลสมาชิก โทร. 1179 กด 6 หรือ
www.gpf.or.th

ลาออกจาก กบข. ดีหรือไม?
 น่ีคือคำถามยอดฮิตท่ีสมาชิกไมเคยหยุดถาม และ 
กบข. ก็ไมเคยหยุดใหคำแนะนำ เพราะสมาชิกแตละคน
มีปจจัยพื้นฐาน ความตองการที่แตกตางกัน รวมถึง
ปญหาเบื้องลึกก็ยิ่งแตกตางกัน “วันใส วัยสุข” ฉบับนี้ 

จึงไดรวบยอดสาระสำคัญที่แนะนำวา “ตองอาน” ก็คือ 
ปจจัยระยะสั้นและระยะยาวเพื่อใชพิจารณาวาควร
ลาออกจาก กบข. หรือไม รวมไปถึงคำถามตอเนื่องที่
ฮิตไมแพกัน...สมาชิกท่ีเกษียณปน้ี แตกฎหมายยังไมออก 
ควรทำอยางไรถึงจะไมเดือดรอนภายหลัง สมาชิกเกษียณ
ที่ตองการขอรับเงินคืนภายใน 7 วัน ตองทำอยางไร?
กบข. แนะนำ ทานตัดสินใจ....
 ท้ิงทายดวยการดูแลสุขภาพทางกาย และสุขภาพ
ทางการเงินที่ตองทำควบคูกันไปฝากเคล็ดลับสั ้นๆ 
จำงายๆ แตชวยใหสมาชิกมีเงินอยางเพียงพอ และ
มีความสุขกับชีวิตหลังเกษียณ
 วันใส วัยสุข ฉบับนี้ คำตอบมีครบ อานใหครบ 
เกษียณจบสวยแนนอน....
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กบข. ขอแนะนำ….

รอ Undo

มีเง�นใช ไมปวดหัว

    เลือกรับเฉพาะเง�นสะสม
ระหวางที่รอกฏหมายมีผลบังคับใช้

(การยกเลิกเปนสมาชิก กบข.)
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เง�นสมาช�กในบัญช� กบข. 

เง�นบำนาญสูตรสมาช�ก กบข.

สิทธิเมื่อเกษียณและเลือกรับบำนาญ จะไดรับเงิน 2 สวน

สิทธิเมื่อเกษียณและเลือกรับบำนาญจะได...

เง�นบำนาญสูตร พ.ศ. 2494

สิทธิเมื่อเกษียณและเลือกรับบำนาญ จะไดรับเงิน 2 สวน

เง�นบำนาญสูตรสมาช�ก กบข.

• เงินบำนาญสูตร พ.ศ. 2494 

• เงินประเดิม + ผลประโยชน 
• เงินชดเชย + ผลประโยชน
• เงินสมทบ + ผลประโยชน

ไดรับ….

ไมได….

ขาราชการ ปจจุบัน

สมาชิก กบข. ภาคสมัครใจ 2 กลุมที่มีีสิทธิยกเลิกการเปนสมาชิก กบข. (Undo) คือ ขาราชการปจจุบัน และขาราชการบำนาญ

• เงินสะสม + ผลประโยชน
• เงินสะสมสวนเพิ่ม (ถามี) + ผลประโยชน 

สมัครเปนสมาช�ก กบข. 
(Redo)  ไดเมื่อไหร 

เง�นสมาช�กในบัญช� กบข. 

เช�คเง�น กบข. 
& เง�นบำนาญ

• เปรียบเทียบ เงินบำนาญ ไดที่
 เว็บไซตกรมบัญชีกลาง www.cgd.go.th

• เปรียบเทียบ เงิน กบข. ไดที่ 
 เว็บไซต กบข. www.gpf.or.th 
 (เปนยอดเงินประมาณการ ณ วันคำนวณเทานั้น)

ระยะเวลาที่สมาชิก สามารถเลือกใชสิทธิ Undo

วันที่กฎหมายมีผลบังคับ                  30 ก.ย. 2557 “ย่ืนกอน รับกอน
  ย่ืนหลัง รับหลัง” 

เร่ิมจายเงินคืน
โดยสมาชิกท่ี

คำนวณเงินให ณ วันที่
เอกสารครบถวนถูกตอง

และดำเนินการจายใหหลังจากนั้น
สมาชิกยื่นเรื่องให

หนวยงานราชการตนสังกัด
กรมบัญชีกลาง กบข.

ขาราชการปจจุบันที่ตองการยกเลิกเปนสมาชิก กบข. Undo 
แจงความประสงคไดต้ังแตวันท่ีกฎหมายมีผลบังคับ - 30 ก.ย. 2557 
ถือวาสมาชิกภาพ กบข. สิ้นสุด ณ วันที่ 1 ต.ค. 2557

วันที่
ออกจาก
ราชการ

วันที่
กฎหมาย
มีผลบังคับ

30 มิ.ย.
2557

30 ก.ย.
2557

1 ต.ค.2557

1 ต.ค.2557

ระยะเวลาที่สมาชิก สามารถเลือก
ใชสิทธิ Undo

จะไดรับบำนาญสูตรเดิมยอนหลังนับจากวันที่
ออกจากราชการ - 30 ก.ย. 2557

โดยวิธีหักกลบลบกันกับเงินประเดิม เงินสมทบ เงินชดเชย

ขาราชการบำนาญที่ตองการยกเลิกเปนสมาชิก กบข. Undo 
สามารถแจงความประสงคไดต้ังแตวันท่ีกฎหมายมีผลบังคับ - 30 มิ.ย. 
2557 และตองคืนเงินสวนตาง (ถามี) ภายในวันท่ี 30 มิ.ย. 2557

เริ่มรับบำนาญ
สูตร พ.ศ. 2494

เขาใจกันกอน!!
สมาชิก กบข. ภาคสมัครใจ = ผูที่ไดรับการบรรจุเขารับราชการกอนวันที่ 27 มีนาคม 2540 และเลือกเปนสมาชิก กบข. 
สมาชิก กบข. ตามกฎหมาย = ผูที่ไดรับการบรรจุเขารับราชการหลังวันที่ 27 มีนาคม 2540 ทุกคนตองเปนสมาชิก กบข. ตามกฎหมายกำหนด
Do = การเปนสมาชิก กบข.  Undo = การยกเลิกการเปนสมาชิก กบข.  Redo = การสมัครเปนสมาชิก กบข.
เงินสะสม = เงินที่สมาชิกสะสมเขา กบข. เดือนละ 3% ของเงินเดือน  เงินสะสมสวนเพิ่ม = เงินที่สมาชิกสะสมเพิ่มจากอัตราปกติเริ่มตั้งแต 1-12% ของเงินเดือน
เงินประเดิม = เงินที่รัฐจายใหสมาชิก กบข. ภาคสมัครใจที่รับราชการกอนวันที่ 27 มีนาคม 2540 เพื่อชดเชยบำนาญที่เปลี่ยนแปลงไป 
เงินสมทบ  = เงินที่รัฐจายใหสมาชิก กบข. เดือนละ 3% ของเงินเดือน เพื่อชดเชยเงินบำนาญที่เปลี่ยนแปลงไป 
เงินชดเชย = เงินที่รัฐจายใหสมาชิก กบข. เดือนละ 2% ของเงินเดือน เพื่อชดเชยเงินบำนาญที่เปลี่ยนแปลงไป 
เงินบำนาญสูตร พ.ศ. 2494 = เงินเดือนๆ สุดทาย × เวลาราชการ  (ไมเกิน 100% ของเงินเดือนๆ สุดทาย)  

เงินบำนาญสูตรสมาชิก กบข. = เงินเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดทาย × เวลาราชการ  (ไมเกิน 70% ของเงินเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดๆ ทาย)

สวนตางบำนาญ = เงินบำนาญรายเดือนสูตร พ.ศ.2494 - เงินบำนาญรายเดือนสูตรสมาชิก กบข.
หักกลบลบกัน = สวนตางบำนาญ - เงินที่รัฐชดเชยบำนาญที่ลดลงทั้ง 3 กอนพรอมผลประโยชน (เงินประเดิม + เงินชดเชย + เงินสมทบ)  

แจงความประสงค Redo ไดต้ังแตวันท่ีกฎหมายมีผลบังคับ
- 30 ก.ย. 2557 ถือวาสมาชิกภาพ กบข. เริ่มตน ณ วันที่ 
1 ต.ค. 2557

วันที่เริ่ม
รับราชการ

วันที่กฎหมาย
มีผลบังคับ

สมาชิกยื่นเรื่องให
หนวยงานราชการตนสังกัด

เริ่มตนสมาชิกภาพ กบข.
สมาชิกสะสม 3%
รัฐสมทบ 5% (เงินสมทบและเงินชดเชย)
กบข. นำเงินทั้งหมดไปลงทุนหาผลประโยชนใหสมาชิก

เกษียน รับเงินกอน
พรอมผลประโยชน

และรับบำนาญสูตรสมาชิก กบข.กรมบัญชีกลาง

ระยะเวลาที่สามารถเลือก Redo

กรมบัญชีกลางจะคิดเงินประเดิมใหพรอม
ผลประโยชน 3 ชวงเวลา

30 ก.ย.
2557
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1 ต.ค.2557

เง�นสมาช�กในบัญช� กบข. 

เง�นบำนาญสูตรสมาช�ก กบข.

สิทธิเม่ือเกษียณและเลือกรับบำนาญ จะไดรับเงิน 2 สวน

27 มีนาคม 2540 

สมาช�ก กบข. ตามกฎหมาย
รับราชการกอน 27 มี.ค.403ขาราชการที่ไมเปนสมาช�ก กบข.

รับราชการกอน 27 มี.ค.40 1

ขาราชการ บำนาญ

• สวนตางบำนาญสูตร พ.ศ. 2494 นับตั้งแต
 วันที่ออกจากราชการ - 30 ก.ย.57 

• เงินประเดิม + ผลประโยชน 
• เงินชดเชย + ผลประโยชน 
• เงินสมทบ + ผลประโยชน โดยวิธี 
 “หักกลบลบกัน” กับ “สวนตางบำนาญ”

ไดคืน

ตองคืน….

สมาช�ก กบข. ภาคสมัครใจ
รับราชการกอน 27 มี.ค.402

 สืบเน่ืองจากมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 23 เมษายน 2556 เห็นชอบใหเพ่ิมเติมกฎหมายเพ่ือใหสมาชิก กบข. ภาคสมัครใจท่ีรับราชการกอนวันท่ี 
27 มีนาคม 2540 ท้ังท่ียังรับราชการอยู หรือรับบำนาญไปแลว สามารถเลือกกลับมารับบำนาญสูตร พ.ศ. 2494 ได (เรียกวา Undo) และเปดโอกาส
ใหขาราชการท่ีบรรจุกอนวันท่ี 27 มีนาคม 2540 และยังไมเกษียณสามารถสมัครเปนสมาชิก กบข. ไดดวย (เรียกวา Redo) ท้ังน้ีไมครอบคลุม
สมาชิก กบข. ท่ีบรรจุหลังวันท่ี 27 มีนาคม 2540 ถือวาตองเปนสมาชิก กบข. ตามกฏหมาย 

 เน้ือหาตอไปน้ีจะนำเสนอขอมูลเบ้ืองตนจากมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 23 เมษายน 2556 แบบกระชับ เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานประกอบการตัดสินใจ
ของสมาชิกท่ีมีสิทธิเลือก ประกอบไปดวย สิทธิ เง่ือนไข ระยะเวลาแจงความประสงค Undo และ Redo รวมถึงปจจัยในการพิจารณาเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจอยางถองแทในเหตุและสิทธิท่ีพึงไดรับ ขอแบงขาราชการเปน 3 กลุม โดยใชวันท่ี 27 มีนาคม 2540 (วันแรกท่ีเปนสมาชิก กบข. ตามกฏหมาย)
เปนวันแบงกลุม ดังน้ี 
กลุมท่ี 1 คือ ผูท่ีรับราชการกอนวันท่ี 27 มีนาคม 2540 และไมไดเปนสมาชิก กบข. มีสิทธิท่ีจะ Redo ได
กลุมท่ี 2 คือ ผูท่ีรับราชการกอนวันท่ี 27 มีนาคม 2540 และสมัครเปนสมาชิก กบข. เรียกวา สมาชิกภาคสมัครใจ มีสิทธิท่ีจะ Undo ได
กลุมท่ี 3 คือ ผูท่ีรับราชการหลังวันท่ี 27 มีนาคม 2540 ถือเปนสมาชิก กบข. ตามกฎหมาย ไมสามารถจะ Undo ไดรายละเอียดดังแผนภาพดานลางน้ี 

DO (การเปนสมาช�ก กบข.) หร�อ Undo (ยกเลิกการเปนสมาช�ก กบข.) อานกอนตัดสินใจ

สิ�งที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อตัดสินใจสมัครเปนสมาช�ก กบข. (redo) 

ไมสามารถกลับ
ไปรับบำนาญสูตร 
พ.ศ. 2494 ได 

มีสิทธิยกเลิก
การเปนสมาชิก กบข. 

(Undo)
มีสิทธิสมัคร

เปนสมาชิก กบข.
(Redo)

เงินสะสมของสมาชิก
• สะสมตามกฎหมาย + ผลประโยชน   
• สะสมสวนเพิ่มตามสมัครใจ + ผลประโยชน

เงินที่รัฐชดเชยบำนาญที่ลดลง
• เงินประเดิม + ผลประโยชน  
• เงินสมทบ + ผลประโยชน 
• เงินชดเชย + ผลประโยชน

ยกเลิกเปนสมาช�ก กบข. (Undo)  ไดเมื่อไหร 

ยกเลิกเปนสมาช�ก กบข. (Undo)  ไดเมื่อไหร 
แผนภาพแสดงระยะเวลายื่นเร�่อง

เงินสะสมของสมาชิก
• สะสมตามกฎหมาย + ผลประโยชน   
• สะสมสวนเพิ่มตามสมัครใจ + ผลประโยชน

เงินที่รัฐชดเชยบำนาญที่ลดลง
• เงินประเดิม + ผลประโยชน  
• เงินสมทบ + ผลประโยชน 
• เงินชดเชย + ผลประโยชน

เงินสะสมของสมาชิก
• สะสมตามกฎหมาย + ผลประโยชน   
• สะสมสวนเพิ่มตามสมัครใจ + ผลประโยชน

เงินที่รัฐชดเชยบำนาญที่ลดลง
• เงินสมทบ + ผลประโยชน 
• เงินชดเชย + ผลประโยชน

50

50

แผนภาพแสดงสิทธิของบุคคลแตละกลุม



ตัดสินใจอยางไรดี 

มีแผนใชเงินกอน
หลังเกษียณ 

อาทิ โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคปอด โรคตับ โรคไต รวมถึง
โรคเสนเลือดในสมองตีบตัน ถือวามีความเสี่ยงในการ
ดำรงชีพ ดังน้ันการรับเงินกอนจาก กบข. บวกกับเงินบำนาญ
รายเดือนสูตรสมาชิก กบข. จะเหมาะสมกวา การรับเงิน
บำนาญสูตร พ.ศ. 2494 เพียงอยางเดียว

มีสวนตางของเงินบำนาญ
ระหวางสูตรสมาชิก กบข. กับ 
สูตร พ.ศ. 2494 มากหรือไม 

มีโรคประจำตัว
ที่รายแรงหรือไม 

ปจจัยพ�จารณาระยะยาว คือ ความเพียงพอของเงินออมหลังเกษียณซ่ึงจะตองใช
อยางเพียงพอจนวันสุดทายของชีวิตตองพิจารณาระหวางการเลือกรับเงินกอนบวก 
เงินบำนาญรายเดือนสูตรสมาชิก กบข. กับการรับเงินบำนาญรายเดือนสูตร พ.ศ. 2494 
เพียงอยางเดียว

อาทิ การเคลียรหนี้สินใหเปนศูนย ซื้อบานเปนของตนเอง
เพ่ือความภูมิใจในวัยเกษียณ ซ้ือทรัพยสินใหลูกหลาน หรือ
มีแผนท่ีจะลงทุนทำธุรกิจท่ีฝนไว หากทานมีแผนการใชเงิน
กอนดังกลาว และไมมีแหลงเงินสนับสนุน เงินกอนจาก 
กบข. จะเปนตัวชวยสำคัญ

หากตางกันมากจนทำใหการดำเนินชีวิตประจำวันหลัง
เกษียณขาดความม่ันคง ประกอบกับไมมีแผนการใชเงินกอน
และไมมีโรคประจำตัว การตัดสินใจยกเลิกการเปนสมาชิก 
กบข. (Undo) ก็เปนทางเลือกที่เหมาะสม

ปจจัยในการพิจารณาวาจะเลือกรับบำนาญสูตร พ.ศ. 2494 หรือ สูตรสมาชิก กบข.  
เพ่ือสรางความม่ันคง และคุณภาพชีวิตท่ีดีสำหรับชีวิตหลังเกษียณ แบงปจจัยในการพิจารณา

เปน 2 ชวง คือ ปจจัยระยะส้ัน และปจจัยระยะยาว 
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รับเง�นบำนาญกี่เดือน

จะเทากับเง�นกอนปจจุบันที่สละสิทธิ์ไป 
2

 อีกส่ิงท่ีสมาชิก กบข. ควรนำมาประกอบการพิจารณาวา คุมคาหรือไม หากกลับไป
รับเงินบำนาญรายเดือนสูตรพ.ศ. 2494 คือ ระยะเวลาเทาไหรที่ “บำนาญสวนเพิ่ม” 
จะเทากับ เงิน 3 กอนจากรัฐ (เงินสมทบ ประเดิม และเงินชดเชย) ท่ีทานสละสิทธ์ิในวัน
เกษียณ

หมายความวา ทานตองรอรับบำนาญสวนเพิ่มอีก 7 ป จึงจะเทากับ
จำนวนเงิน กบข. 800,000 บาทที่ทานสละสิทธิไมรับ เพราะตัดสินใจ 
Undo 

เงินกอนที่สละสิทธิ์
สวนตางบำนาญ 

800,000
10,000

80 เดือน 
หรือประมาณ 7 ป ==

วิธีคิด 

เง�นอนาคต VS เง�นปจจุบัน 1
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เงินลงทุน (ลานบาท)
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เงินบำนาญ (หมื่นบาท)

ระยะเวลา
(ป)

เมื่อเกษียณจาก กบข. รับเงินกอนพรอมดอกผล 
600,000 บาท นำไปลงทุนไดผลตอบแทนปละ 7% 
เปนเวลา 15 ป เงินงอกเงยเปน 1,655,000 บาท 

เงินบำนาญสวนตาง 10,000 บาท อัตราเงินเฟอ 3% 
จะมีคาเหลือเพียง 6,400 บาทในอีก 15 ปขางหนา

10,000

8,626
7,441 6,416

5,537
4,776

เง�นปจจุบัน เง�นอนาคต

 เงินกอนจาก กบข. คือ เงินปจจุบัน  สมาชิกรับเต็มจำนวนทันทีเม่ือเกษียณมีคา
หรือมีกำลังซื้อเต็มจำนวนที่รับไป หากนำไปลงทุนมูลคาเงินอนาคตยิ่งงอกเงย แต
บำนาญรายเดือน คือ เงินอนาคต เพราะตองทยอยรับ มูลคาของเงินในอนาคต ลดลง
ตามอัตราเงินเฟอ ถาเงินเฟอมาก เปนเวลายาวนาน เงินจะดอยคาลง

ปจจัยพ�จารณาระยะสั�น

ตัวอยาง ตัวอยาง 

ตัวอยาง  หากทานสละสิทธ์ิท่ีจะไมรับเงินกอน 800,000 บาท เพราะตัดสินใจ
ยกเลิกการเปนสมาชิก กบข. (Undo) เพ่ือรับเงินบำนาญรายเดือนสูตร พ.ศ. 2494 
ที่มากกวาบำนาญสูตรสมาชิก กบข. เดือนละ 10,000 บาท



เพ��มจากอะไร 

ตัวอยาง นายมั่งมี ปจจุบันอายุ 55 ป มีเงินออมกับ กบข. 800,000 บาท 
คาดวาเงินเดือนเฉลี่ย 5 ปสุดทายจะอยูที่ 30,000 บาท / เดือน 

เง�น กบข. ที่งอกเงย!

• เง�นตนเพ��มข�้น เทากับ 144,000 บาท มาจาก

• ผลตอบแทนการลงทุนของ กบข. เฉลี่ย 16 ป (ป 2540 – 2555) อยูที่ 7.02% 

3
 สำหรับสมาชิกที่ยังไมเกษียณ หากทาน
ตัดสินใจเปนสมาชิก กบข. ตอไป เงินออม
ของทานจะเพิ่มขึ้นแนนอน

เพ��มเปนเทาไหร

- เงินสะสม 3% ของสมาชิก
- เงินสมทบ 3% จากรัฐ
- เงินชดเชย 2% จากรัฐ
- ผลตอบแทนการลงทุนของ กบข.

- เงินสะสม 3% ของสมาชิก = เงินเดือน × เงินสะสม × จำนวนเดือนเหลือออม = 54,000 บาท 
- เงินสมทบ 3% จากรัฐ = เงินเดือน × เงินสมทบ × จำนวนเดือนเหลือออม = 54,000 บาท
- เงินชดเชย 2% จากรัฐ = เงินเดือน × เงินชดเชย × จำนวนเดือนเหลือออม = 36,000 บาท 

เงินตนทั้งหมด × ผลตอบแทนเฉลี่ย  นั่นคือ 944,000 × 7.02% = 66,080 

 ปจจัยประกอบการคำนวณ
- เช็คยอดเงิน กบข. ปจจุบันมีเทาไหร
- อายุงานคงเหลือเทาไหร
- เงินเดือนเฉลี่ยเทาไหร

วิธีคิดแบบงาย 

หมายความวา หากนายมั่งมี ตัดสินใจเปนสมาชิก กบข. ตอไป เมื่อเกษียณจะมีเงิน
ทั้งสิ้น 1,010,080 บาท 

เงินเดือนขึ้นมาก เงินตนเพิ่มมาก
ผลตอบแทนสูง เงินออมเพิ่มมาก
ผลตอบแทน กบข. จายคืนในลักษณะ “ดอกทบตน” 

ฝากไวใหคิด
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นานาทัศนะสมาช�ก

 ร.ต.ต.ประจวบ ระวังการณ รอง สว.(ป.) สน.บางคอแหลม 
กลาววา ผมตัดสินใจจะเปนสมาชิก กบข. ตอไป แมสวนตางบำนาญ
จะสูงประมาณ 6,000 – 7,000 บาท เพราะผมตองการเงินกอน
ของ กบข. ไปสานฝนซื้อบานสักหลังอยูกับครอบครัว
หลังเกษียณ

สมาชิก กบข. ที่กำลังตัดสินใจวา ควรจะอยูหรือไป ประเด็นสำคัญที่ตองตระหนัก 
“ไมตัดสินใจตามเพื่อน” เพราะ“ความตองการทางการเงินของแตละคนตางกัน” 

ลองดูเหตุผลในการตัดสินใจเปนสมาชิก กบข. ตอไป (Do) และ ยกเลิกการเปนสมาชิก 
กบข. (Undo) ของเพื่อนสมาชิก ที่มีเงื่อนไขบางอยางเหมือนกัน แตตัดสินใจตางกัน

 “เง�นกอน กบข. ชวยสานฝนบานหลังเกษ�ยณ”

 คุณสุวิมล ต้ังกาญจนภาสน คลังจังหวัดอุทัยธานี สำนักงาน
คลังจังหวัดอุทัยธานี กลาววา คงตัดสินใจยกเลิกการเปนสมาชิก กบข. 
(Undo) และกลับไปรับบำนาญสูตรเดิม เนื่องจากสวนตางบำนาญ
สูงถึง 13,000 บาทและตัวเองไมมีความจำเปนตองใชเงินกอน บานก็มี
แลว หนี้สินก็ไมมี เงินออมสวนอื่นก็ยังมีพอใชลงทุนธุรกิจเล็กๆ บาง

 ร.ต.ต.ฉลอง สวนอภัย กลาววา ผมตัดสินใจเปนสมาชิก กบข. 
ตอไป เพราะตั้งใจวาเมื่อเกษียณจะนำเงินกอนจาก กบข. สวนหนึ่งไป
ชำระหนี้กอนสุดทายและเงินกอนที่เหลืออยูวาจะนำไปลงทุนทำธุรกิจ 
ฟารมเห็ด หรือ รานตัดขนสุนัข เอาไวคลายเหงาหลังเกษียณ

“ไมจำเปนตองใชตองใชเง�นกอน ขอรับบำนาญเดิมดีกวา” 

DoDoDo

“เง�นกอน กบข. ชวยปลดล็อคหนี้กอนสุดทาย ”

นายไพรทูรย พุทธรักษ ขาราชการประจำ สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 38 กลาววา ผมตัดสินใจยกเลิกการเปนสมาชิก กบข. 
(Undo) เพราะอายุราชการผมประมาณ 39 ป ลองคำนวณดูแลว
สวนตางบำนาญประมาณ 10,000 บาท เมื่อเทียบกับเงินกอนที่ได
จากรัฐ ผมคิดวา กลับไปรับบำนาญสูตร พ.ศ. 2494 คุมคากวา 

“อายุราชการเกือบ 40 ป รับบำนาญเดิมดีกวา ”

UndoUndoUndo

UndoUndoUndo

(การเปน
สมาช�ก กบข.) 

DoDoDo
(การเปน

สมาช�ก กบข.) 

(การยกเลิกเปน
สมาช�ก กบข.) 

(การยกเลิกเปน
สมาช�ก กบข.) 
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 เกษียณป 2556 ทำอยางไรดี ? หากตัดสินใจยกเลิกการเปนสมาชิก กบข. (Undo) 

แนนอน หรือยังลังเล ในระหวางที่รอการเพิ่มเติมกฎหมายฉบับใหม ควรทำอยางไร ถารับเงินกอน กบข. 

ออกไปทั้งหมด ในป 2557 ตัดสินใจยกเลิกการเปนสมาชิก กบข. (Undo)  ทานจะตองนำเงิน

 3 กอนของรัฐ (เงินสมทบ เงินประเดิม เงินชดเชย และผลประโยชน) มาคืน กรณีเชนนี้ขอแนะนำ 

“ออมตอ รอ Undo”

• มีเงินกอนมาคืนรัฐแนนอน 

 ในกรณีที่ตัดสินใจยกเลิกการเปน

 สมาชิก กบข. (Undo) 

• รับผลตอบแทนการลงทุนจาก 

 กบข. ในชวงที่ออมตอทานจะ

 ไดรับผลตอบแทนตอเนื่องจนกวา

 จะหยุดออม

• ยกเวนภาษีสำหรับผลตอบแทน

 ที่ กบข. บริหารให 

ออมตอ รอ Undo
ดีอยางไร

ไปแน ทำไงดี 

 สมาชิกเกษียณที่ไมมีความจำเปนตองใชเงินกอน สามารถออมตอกับ 

กบข. มีใหเลือก 4 รูปแบบ ประกอบดวย

1. ออมตอทั้งจำนวน เพื่อบริหารเงินใหงอกเงย

2. รับเงินกอนสวนหน่ึง ท่ีเหลือออมตอ แนะนำใหสมาชิกท่ีตัดสินใจยกเลิก

 การเปนสมาชิก กบข. (Undo) แนนอน หรือยังลังเล ออมตอในรูปแบบน้ี 

 โดยเลือกรับ เงินสะสมและผลประโยชนที ่เปนเงินของทานออกไป 

 และฝากเงิน 3 กอนของรัฐ (เงินสมทบ เงินประเดิม เงินชดเชย และ

 ผลประโยชน) ให กบข. บริหารตอเม่ือถึงเวลายกเลิกการเปนสมาชิก กบข. 

 (Undo) ทานมีเงินกอนไปคืนรัฐแนนอน

3. ขอรับเปนงวดๆ ที่เหลือออมตอ

4. รับกอนสวนหนึ่ง ที่เหลือรับเปนงวดๆ อีกหนึ่งรูปแบบการออมตอ

 ท่ีเหมาะสำหรับสมาชิกท่ีตัดสินใจยกเลิกการเปนสมาชิก กบข. (Undo) 

  แนนอน หรือยังลังเล เลือกรับเงินสะสมและผลประโยชนท่ีเปนเงินของทาน

 ออกไปและขอรับเปนรายเดือนเทากับสวนตางบำนาญท่ีเพ่ิมข้ึน ทานจะ

 ไดเงินบำนาญรายเดือนเทากับสูตรบำนาญ พ.ศ. 2494 และเมื่อถึงเวลา 

 ยกเลิกการเปนสมาชิก กบข. (Undo)  ทานก็จะมีเงินกอนไปคืนรัฐ

 เชนกัน

เลือก “ออมตอ รอ Undo” แบบไหนดี 
สมาช�ก

กรอกแบบฟอรม กบข. รง.008/1/2555 พรอมระบุความประสงคฝากใหกองทุนบริหารตอ
และแนบหลักฐานตามที่กำหนด จากนั้นสมาชิกสงเอกสารที่สวนราชการตนสังกัด

สวนราชการ
ตรวจสอบสิทธิพรอมแนบเอกสารที่เกี่ยวของของสมาชิกสงมาที่ กบข.

กบข.
ตรวจสอบเอกสารและดำเนินการตามความประสงคของสมาชิก

และแจงใหสมาชิกทราบภายใน 7 วัน

1) สมาชิกที่ตองการออมตอกับ กบข. ตองมีเงินในบัญชีไมต่ำกวา 35,000 บาท 
2) การทยอยรับเงิน ตองรับเปนงวดๆ ละเทาๆ กัน ไมต่ำกวา 3,000 บาท โดยอาจเลือกรับเปนงวด 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน
 หรือ 1 ปก็ได โดย กบข. จะโอนเงินเขาบัญชีธนาคาร ในวันทำการสุดทายของเดือนและหักคาธรรมเนียมการโอนจากสมาชิก
3) เมื่อออมตอกับ กบข. แลว สมาชิกสามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบการออมตอหรือการขอรับเงินคืนไดปละ 2 ครั้ง  ต าม
 ปปฏิทิน โดยใชแบบ กบข.บต.002/1/2555 สมาชิกสามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบการออมตอไดดวยตัวเองทาง     
 GPF web service
4) กรณีสมาชิกเสียชีวิต กบข. จะจายเงินคืนแกผูจัดการมรดกเทานั้น
5) เงินที่ให กบข. บริหารตอจะถูกนำไปลงทุนในแผนหลัก ไมสามารถเลือกแผนการลงทุนได 
6) ผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการบริหารตอ สามารถผันแปรไปตามผลการดำเนินงานของ กบข. และสภาวะเศรษฐกิจ

หลักเกณฑและเง�่อนไข

ขั�นตอนการออมตอ 

บัญชีของสมาชิกจะมีสถานะเปน “ไมมีผูยื่นเรื่องขอรับเงินคืน” 

และหากเงินอยูในบัญชีนี้เกิน 10 ป เงินทั้งจำนวนจะถูกสงเขาบัญชีกองกลาง 

สมาชิกที่ประสงคจะออมตอ จำเปนตองยื่นเรื่องขอรับเงินคืนมายัง กบข. ดวย มิฉะนั้น 
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Q : ใครมีสิทธิยกเลิกการเปน

สมาช�ก กบข. (Undo) บาง

A : สมาชิก กบข. ภาคสมัครใจที่รับ
ราชการกอนวันที่ 27 มีนาคม 2540 
มี 2 กลุม คือ ขาราชการปจจุบันและ
ขาราชการบำนาญ

Q : แจงความประสงคยกเลิกการ

เปนสมาช�ก กบข. (Undo) ได

เมื่อไหร

A : ปจจุบันยังไมกำหนดวันเร่ิมตนแจง
ความประสงค เพราะอยูระหวางการ
แกไขกฎหมาย แตรัฐกำหนดวันสิ้นสุด
การแจงความประสงค Undo แลว 
ขาราชการปจจุบัน แจงความประสงค
วันท่ีกฎหมายกำหนด – 30 ก.ย. 2557 
ขาราชการบำนาญ แจงความประสงค
วันท่ีกฎหมายกำหนด – 30 มิ.ย. 2557

Q : แจงความประสงคยกเลิก

การเปนสมาช�ก กบข. (Undo) 

ไดที่ไหน

A : ท้ังขาราชการปจจุบันและขาราชการ
บำนาญแจงความประสงค Undo ไดที่
หนวยงานราชการตนสังกัด

Q : ขาราชการปจจุบันถายกเลิก

การเปนสมาช�ก กบข. (Undo) 

จะไดเง�นอะไรจาก กบข. บางและ 

จะไดเมื่อไหร

A : หากขาราชการปจจุบันตัดสินใจ 
Undo จะไดเงินสะสมตามกฎหมาย 
3% พรอมผลประโยชน หากใครมีเงิน
สะสมสวนเพิ่มตามความสมัครใจก็จะ
ไดรับเงินสวนนี้พรอมผลประโยชนออก
ไปดวย
กบข. จะเริ่มจายคืนเงินใหขาราชการ
ปจจุบันที่ตัดสินใจ Undo ตั้งแตวันที่ 1 
ต.ค. 2557 เปนตนไป โดยวิธี “ยื่นกอน 
รับกอน ยื่นหลัง รับหลัง” 

Q : ถาขาราชการบำนาญ

ตัดสินใจยกเลิกการเปนสมาช�ก 

กบข. (Undo) จะคิดสวนตาง

บำนาญอยางไร และรัฐจะจายคืน

อยางไร

A : สวนตางบำนาญคิดไดโดย นำเงิน
บำนาญสูตร พ.ศ. 2494 ลบกับเงิน
บำนาญสูตรสมาชิก กบข. โดยสมาชิก
สามารถเช็คเงินบำนาญสูตร พ.ศ. 2494 
และสูตรสมาชิก กบข. ไดทางเว็บไซต
กรมบัญชีกลาง www.cgd.go.th

หากขาราชการบำนาญตัดสินใจ Undo 
รัฐจะจายสวนตางบำนาญยอนหลัง
ตั้งแตวันที่ออกจากราชการ – 30 ก.ย. 
2557 จำนวนเงินที่รัฐจะจายคืนจะใช
วิธีหักกลบกับเงินกอนของรัฐท่ีขาราชการ
บำนาญรับไปแลว (เงินสมทบ เงินประเดิม
เงินชดเชยและผลประโยชน)  

Q : ขาราชการบำนาญท่ีตัดสินใจ

ยกเลิกการเปนสมาช�ก กบข. 

(Undo) ถานำเง�นกอนของรัฐที่

รับไปแลวมาหักกลบกับสวนตาง

บำนาญ แลวพบวา เง�นกอนของ

รัฐมากกวาสวนตางบำนาญ 

ตองทำอยางไร

A : ถาเงินกอนของรัฐท่ีรับไปแลวมาก
กวาเงินสวนตางบำนาญ ขาราชการ
บำนาญตองจายคืนสวนตางใหกับรัฐ 
ภายในวันท่ี 30 มิ.ย. 2557 แตถาสวนตาง
บำนาญมากกวาเงินกอนของรัฐท่ีรับไป
แลว รัฐจะจายคืนสวนตางบำนาญให
สมาชิกตามหลักเกณฑและวิธีการที ่
กระทรวงการคลังกำหนด

Q : ตัดสินใจยกเลิกการเปน

สมาช�ก กบข. (Undo) แลว

เปลี่ยนใจไดไหม

A : ตัดสินใจ Undo แลว เปลี่ยนใจ
ไมไดแมวายังไมถึงกำหนดวันสุดทาย
ในการยื่นเรื่อง Undo ก็ตาม

คำถามคาใจวัยเกษ�ยณ7

 สมาชิกที่ตัดสินใจเปนสมาชิก กบข. ตอไป และตองการนำ
เงินกอนออกจาก กบข. โดย กบข. จะเริ่มจายเงินคืนใหแกสมาชิก
ต้ังแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2556 สมาชิกจะไดรับเงินคืนภายใน 7 วันทำการ
นับแตวันท่ี กบข. ไดรับเอกสารท่ีครบถวน ถูกตอง ในกรณีท่ีหนวยงาน
ย่ืนเอกสารลวงหนามายัง กบข. จะเร่ิมจายเงินคืนสมาชิกต้ังแต 1 ตุลาคม 
2556 เชนกัน
 แตท่ีผานมา มีหลายกรณีท่ีสมาชิกหลายทานไมไดรับเงินคืนจาก
กบข. ภายในกำหนดเวลา จากหลายสาเหตุดวยกัน วารสารวันใส วัยสุข
ฉบับนี้ มีคำแนะนำดี ๆ ที่จะทำใหทานไดรับเงินคืนภายในเวลาที่
กำหนด ดังนี้

(สำหรับสมาชิกท่ีเกษียณอายุราชการหรือโครงการเกษียณอายุกอนกำหนด)
1. แบบขอรับเงินคืนจากกองทุน แบบ กบข. รง.008/1/2555
2. สำเนาประกาศเกษียณ หรือสำเนาคำสั่งออกจากราชการ พรอม
 รับรองสำเนาโดยเจาหนาที่หนวยงาน
3. สำเนาใบแนบหนังสือสั่งจายบำนาญสมาชิก กบข. พรอมรับรอง
 สำเนาโดยเจาหนาที่หนวยงาน (กรณีสมาชิกเลือกรับบำนาญ)
4. สำเนาสมุดบัญชีเงินฝากธนาคาร พรอมรับรองสำเนาถูกตองโดย
 สมาชิก (กรณีเลือกรับเงินโดยการโอนเงินเขาบัญชี)

วัน รับเง�นคืน

เมื่อดำเนินการเตรียมเอกสาร 4 รายการนี้
เรียบรอยแลว เจาหนาที่หนวยงานตนสังกัด
ของทาน จะทำการตรวจสอบความถูกตอง
ครบถวนของการกรอกขอมูลและเอกสารตาง ๆ 
จากนั ้นเมื ่อหัวหนาสวนราชการเจาสังกัด
ลงนาม ก็จัดสงเอกสารทั้งชุดมายัง กบข.

เอกสารประกอบการขอรับเง�นคืน 

การลงนามใดๆ
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ดูแลสุขภาพอยางไรใหไมปวย

พักผอนใหเพ�ยงพอ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
  งายๆ สำหรับการเริ่มตนดูแลสุขภาพใหแข็งแรงคือ 
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ
จะเดิน แอโรบิค เปตอง ฯลฯ เลือกทานอาหารท่ีเหมาะสม
กับรางกาย และพยายามละ ลด เลิกสิ่งที่เปนอันตรายตอ
สุขภาพ เชน บุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล น้ำอัดลม 
เปนตน

ตรวจสุขภาพปละครั�ง 
 เพ่ือปองกันปญหาสุขภาพหรือโรคประจำตัว หลายคน
คิดวาควรพบแพทยเมื่อเจ็บปวยเทานั้น แตความจริงแลว
เราตองหาวิธีปองกันเพื่อไมใหเจ็บปวยมากกวาซึ่งจะชวย
ประหยัดคาใชจายในการรักษาพยาบาล

  

เง�นเสร�มสภาพคลองสำหรับปแรกหลังเกษ�ยณ 

 เมื่อเกษียณ ขาราชการสมาชิก กบข. จะไดรับเงิน
หน่ึงกอนจาก กบข. สวนพนักงานเอกชนจะไดรับเงินกอน
จากกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ ทานควรหักเงินกอนนี้ไวสวน
หนึ่ง เพื่อเปนสภาพคลองสำหรับใชจายอยางนอย 1 ป
หลังเกษียณ จำนวนเงินควรเปนเทาไหรนั้นทานตอง
ประมาณการความตองการใชเงินในแตละเดือนของตัวเอง 
นอกจากนี้ ควรกันเงินสำรองสำหรับใชจายกรณีฉุกเฉิน
อยางนอยประมาณ 3 เทาของรายจายตอเดือน
หลังจากนั้นทานอาจนำเงินไปฝากธนาคาร ซึ่งปจจุบัน
อัตราดอกเบี้ยเฉลี่ยอยูที่ประมาณ 2% ตอป หรือลงทุน
ในตราสารหนี้ระยะสั้นที่มีสภาพคลองสูง ถอนไดสะดวก
เมื่อทานตองการใชเงิน 

เง�นลงทุนสำหรับการสรางผลตอบแทนในชวงอายุ 

71 – 80 ป 

 แนะนำใหจัดสรรเงินอีก 20% ของเงินตน เพื่อลงทุน
ในหุน แมจะมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น แตก็มีโอกาสไดรับผล
ตอบแทนเพิ่มขึ้นเชนกัน เชน หุนที่มีปจจัยพื้นฐานดี มีการ
จายเงินปนผลสม่ำเสมอ ซึ่งขอมูลจากตลาดหลักทรัพย
แหงประเทศไทยระบุวา ผลตอบแทนเฉลี่ยจากการลงทุน
ในหุนตั้งแตป 2546 - 2555 อยูที่ 20%

ลงทุนสำหรับการสรางผลตอบแทนในชวงอายุ 

80 ปข�น้ไป 

 น่ีคือเงิน 15% สุดทาย ท่ีจะไปลงทุนใน กองทุนรวมหุน
ตางประเทศ เพื่อกระจายความเสี่ยงจากการลงทุนไมให
กระจุกตัวอยูในประเทศเพียงอยางเดียว
 สำหรับสมาชิก กบข. ที่เกษียณปนี้ และอยากใหเงิน
ทำงานสรางผลตอบแทนตอเนื ่องขอแนะนำบริการ 
“ออมตอกับ กบข.” โดยสามารถเลือกให กบข. บริหารตอ
ตามความตองการใชเงินของสมาชิก จะฝากไวท้ังหมด หรือ
ขอรับออกไปสวนหน่ึง หรือจะทยอยรับเปนงวดๆ ก็ยอมได
และผลตอบแทนจากการออมตอไดรับสิทธิยกเวนภาษี
อีกดวย 

 

ใสใจสุขภาพจ�ต
 อยาคิดวา “วัยเกษียณ” คือวัยที่ไรความสามารถ 
ไมแข็งแรง เปนภาระตอลูกหลาน เพราะความคิดเชนนี้
จะมีผลตอสุขภาพจิตใจของเรา ในมุมกลับกันวัยเกษียณ
คือ วัยที่ผานรอนผานหนาว ผานประสบการณตางๆ 
มากมายท่ีคนรุนหลังยังไมเคยประสบ ควรแชรประสบการณ
ท่ีเรามีใหคนรุนหลัง โดยอาจสมัครเปนครูอาสา ท่ีปรึกษา
ใหบริษัทหรือธุรกิจของลูกหลาน อีกส่ิงสำคัญคือ ทำจิตใจ
ใหแจมใส มองโลกในแงบวก ยอมรับความเปลี่ยนแปลง 
แคนี้ทานก็สามารถใชชีวิตวัยเกษียณไดอยางมีความสุข

ไมปลอยช�ว�ตใหเหงา
 เมื่อเกษียณเราจะมีเวลาใหตัวเองมากขึ้น สังคม
เพ่ือนฝูงท่ีเคยเจอในท่ีทำงานจะแปรเปล่ียนเปนบาน และ
ครอบครัว อยูบานคนเดียวอาจจะเกิดความรูสึกโดดเด่ียว
ดังนั้น ควรหางานอดิเรกทำในเวลาวาง เชน ดูหนัง 
ฟงเพลง ปลูกตนไม อานหนังสือ ไปทองเที่ยว ทำบุญ 
หรือเปดกิจการเล็กๆ จะไดพบปะผูคนคลายเหงาไดอีกแบบ

 “สุขภาพ” คืออีกเรื่องสำคัญที่วัยเกษียณตองวางแผน  เพื่อดูแลตัวเองใหอยูเปนรมโพธิ์รมไทรของลูกหลานไปอีก
หลายชั่วอายุ เทคนิคในการดูแลสุขภาพงายๆ สำหรับวัยเกษียณ มีดังนี้

Tips
เทคนิคจัดการ
หลังเกษ�ยณ 

ชวงที1่ 

เง�นลงทุนสำหรับการสรางผลตอบแทนใน 10 ปแรก

หลังเกษ�ยณ (อายุ 60-70 ป) 

 หลังจากไดจัดสรรเงินเสริมสภาพคลองไปแลว แนะนำ
ใหจัดสรร 65% ของเงินตนที่เหลือ เพื่อลงทุนในสินทรัพย
ท่ีใหผลตอบแทนสม่ำเสมอและความเส่ียงต่ำ  เชน พันธบัตร
รัฐบาลทั้งระยะสั้น และระยะยาว ตราสารหนี้ภาคเอกชน 
กองทุนรวมตราสารหน้ี กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย เปนตน 
ซึ่งปจจุบันผลตอบแทนการลงทุนในตราสารหนี้เฉลี่ยอยูที่ 
3 - 4% 

ชวงที่2 

ชวงที่3 

ชวงที่4 



รำลึกความหลัง สำราญ ณ หัวหิน
กบข. ชวนสมาช�กออมตอ เที่ยวรถไฟ สุขใจกับ กบข. 

ในทร�ปพ�เศษ  2 วัน 1 คืน ราคาพ�เศษ

( จากปกติ 2,999 บาท ) 

ระหวางวันที่ 12-13 ตุลาคม 2556 

ดื่มด่ำบรรยากาศสุดแสนโรแมนติก

ตลอดเสนทางกรุงเทพ – หัวหิน

สักการะหลวงปูทวดองคใหญ เอาฤกษเอาชัย
รับวัยเกษียณ    
เที่ยวฟารมแบบสวิสทามกลางขุนเขาที่ สวิสชีพฟารม    
ชมสถาปตยกรรมยุโรปแบบโมเดิรนสไตล 
ณ พระรามราชนิเวศน
ชิม ของอรอยประจำหัวหิน ที่รานบานอิสระ

รานบานอิสระ

999.-
เพ�ยง

จำกัดเพ�ยง 40 ทาน

สมัครดวน! ตั�งแตวันนี้ – 16 ก.ย.56 

  ประกาศรายช�่อผูมีสิทธิ์ทองเที่ยวหัวหินราคาพ�เศษ

                     ในวันที่ 18 ก.ย.56

แบบตอบรับสมาช�กออมตอป 2556 รวมลุนรับสิทธิ์ทองเที่ยวหัวหินวันที่ 12 - 13 ต.ค. 2556 ราคา 999 บาท
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เบอรโทรศัพทที่ติดตอได.............................................. 
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สนใจ โทร. 02-636-1000 ตอ 533 ,530 


